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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К УЧЕБНОМУПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МБОУ «ТРЕХОЗЕРСКАЯ СОШ»

Учебный план основного общего образования разработан для муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Трёхозёрская средняя
общеобразовательная школа Спасского муниципального района Республики
Татарстан» (далее - МБОУ «Трехозерская СОШ») на 2025-2026 учебный год для
5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Учебный план является частью образовательной программыМБОУ

«Трехозерская СОШ» и разработан в соответствии с:

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»;

Законом РФ от 25 октября 1991г. № 1807-I «О языках народов Российской
Федерации»;

Федеральным государственным образовательным стандартом основного
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от
31.05.2021 № 287 ;

Федеральной образовательной программой основного общего образования
(ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от
18.05.2023 г. № 370;

Приказом от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего
образования»;

Приказом от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных



образовательных стандартов начального общего образования и основного общего
образования»;

Приказом от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ основного общего образования и среднего общего
образования»;

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего
общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №
704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего
общего образования";

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г.;

Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»;

Законом Республики Татарстан от 8 июля 1992г. № 1560-XII «О
государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике
Татарстан».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана на
01.09.2025г. №5 Федеральной образовательной программы, утвержденной
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 3720. Вариант № 5 предназначен для
образовательных организаций, в которых обучение ведется в режиме 6-дневной
учебной недели с изучением родного языка.

Структура и содержание учебного плана

Структура программы основного общего образования включает обязательную
часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений за счет
включения в учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе
внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого
МБОУ «Трехозерская СОШ».

Обязательная часть полностью соответствует федеральному учебному плану



ФОП ООО и включает учебные предметы, изучение которых является
обязательным во всех образовательных организациях России, реализующих
аккредитованные программы основного общего образования. Она гарантирует
единство образовательного пространства страны и обеспечивает освоение
содержания основного общего образования. Объем часов на изучение предметов
обязательной части строго регламентирован ФОП ООО.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений
отражает специфику МБОУ «Трехозерская СОШ» и предназначены для ведения
специально разработанных учебных курсов. Эти курсы расширяют содержание
обязательных предметов или вводят новые области знаний, способствующие
развитию метапредметных навыков, проектной деятельности, углубленному
изучению отдельных тем.

В 7 классе реализуется психолого-педагогический профиль.

С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов
учащихся, их родителей (законных представителей), часы части, формируемой
участниками образовательных отношений в 5, 6, 7, 8, 9 классах распределились
следующим образом (в соответствии с учетом мнения родителей, протокол
родительского собрания № 5 от 28.05.2025г.):

Учебный курс «Физика вокруг нас» направлен на формирование у учащихся
целостного представления о физических явлениях, с которыми мы сталкиваемся в
повседневной жизни. Он призван раскрыть физические принципы, лежащие в
основе бытовых устройств, природных процессов и технологических решений,
окружающих нас повсюду.

Учебный курс «Основы естественных наук» направлен на формирование
целостного представления о природе и месте человека в ней. Он призван
интегрировать знания, полученные в рамках отдельных естественнонаучных
дисциплин (физики, химии, биологии, географии, астрономии), в единую картину
мира, основанную на общих принципах и законах.

Курс ориентирован на углубление понимания взаимосвязей между различными
областями естествознания, демонстрируя, как физические законы определяют
химические процессы, химические процессы влияют на биологические, а
биологические процессы формируют географические ландшафты. Особое
внимание уделяется принципам эволюции, сохранения энергии и вещества, а
также системному подходу к изучению природных явлений.

Учебный курс «Шахматы и шашки» направлен на всестороннее развитие
личности школьника посредством интеллектуальной деятельности. Он призван
сформировать устойчивый интерес к этим видам спорта, раскрыть творческий
потенциал и развить логическое мышление.



Курс ориентирован на ознакомление учащихся с историей шахмат и шашек,
основными правилами и стратегиями игры. Особое внимание уделяется развитию
навыков анализа, планирования и принятия решений в условиях ограниченного
времени и информации.

Учебный курс «Черчение» направлен на формирование у учащихся
пространственного мышления, конструкторских навыков и графической
грамотности – фундаментальных элементов для успешной деятельности в
инженерных и технических областях. Курс предусматривает не просто
механическое воспроизведение чертежей, но и глубокое понимание принципов
проектирования, стандартов оформления технической документации и логики
построения изображений.
Учебный курс «Психология». Основные цели курса:
* Психологическая грамотность — формирование культуры общения и
понимания себя и других
* Профессиональное самоопределение — помощь в осознанном выборе будущей
профессии
* Личностное развитие — развитие творческих способностей и готовности к
саморазвитию.

Учебный курс «История в лицах» направлен на изучение ключевых исторических
личностей и их влияния на развитие общества. Курс помогает учащимся понять
значимость индивидуальных вкладов в историю, развивает навыки критического
мышления и анализа, а также формирует уважение к культурному наследию.
Через изучение биографий выдающихся людей учащиеся знакомятся с
различными эпохами, событиями и социальными изменениями, что способствует
более глубокому пониманию истории в целом.

Особенности организации образовательной деятельности

Режим работы: МБОУ «Трехозерская СОШ» функционирует в режиме
шестидневной рабочей недели.

Продолжительность учебного года: Учебный год в МБОУ «Трехозерская СОШ»
начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования
составляет 34 учебные недели.

Продолжительность урока: Продолжительность урока в 5-9 классах – 40-45
минут.

Язык обучения: образовательная деятельность осуществляется на
государственном языке Российской Федерации – русском языке.



Изучение родного языка: по заявлению родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся (Протокол родительского собрания № 5 от

28.05.2025г.) осуществляется изучение Родного языка и Родной литературы из

числа
языков
народо
в РФ

Государственный
язык РТ (тат.)

Родной язык и
родная
литература
(русский)

Родной язык и
родная
литература
(татарский)

Примечание

5 +

6 + + Осуществляется деление
учащихся на подгруппы

7 + + Осуществляется деление
учащихся на подгруппы

8 +

9 +

Изучение второго иностранного языка в 2025-2026 учебном году не
предусмотрено.

Внеурочная деятельность: Время, отведенное на внеурочную деятельность (до
10 часов в неделю на класс), не включается в объём максимально допустимой
аудиторной нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность организуется в
формах, отличных от урочной, и направлена на достижение планируемых
результатов ООП ООО.

Третий час физической культуры: при реализации недельного учебного плана в 5-
9 классах количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час
реализован МБОУ «Бураковская СОШ» за счет часов внеурочной деятельности
и/или за счет посещения учащимися спортивных секций и системы
дополнительного образования МБОУ «Трехозерская СОШ» (секция футбола,
лыжная подготовка, учебный курс «Тег-регби»).

Двигательная активность учащихся, кроме уроков физической культуры
обеспечивается за счет:

- проведения утренней зарядки;

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастик для глаз;

- построение структуры урока с учетом чередования различных видов
деятельности;

- проведение динамических пауз и т.д.



Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм:

Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет
5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5
классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36
часов.

Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня
соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и не превышает:

- для обучающихся 5-6 классов - 6 уроков;

- для обучающихся 7-9 классов - 7 уроков.

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности
учебных предметов.

Учебный план основного общего образования

Ниже представлены сводные таблицы недельного распределения часов по
учебным предметам и предметным областям для обучающихся 5-9 классов на
2025-2026 учебный год в соответствии с вариантом 5 учебного плана ФОП НОО,
утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 и
требованиями СанПиН.



УЧЕБНЫЙПЛАН 5 класса (2025 – 2026 учебный год)

Предметная
область

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее
кол.часов

5 6 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 714
Литература 3 3 2 2 3 442

Родной язык и
родная
литература

Государственный язык
Республики Татарстан

3 3 3 3 3 510

Родной (русский) язык 2 2 2 2 2
Родная (русская) литература 1 1 1 1 1

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 510

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 340
Алгебра 0 0 3 3 3 306
Геометрия 0 0 2 2 2 204
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 102
Информатика 0 0 1 1 1 102

Общественно-
научные
предметы

История 3 3 3 3 2 340
Обществознание 0 0 0 0 1 136
География 1 1 2 2 2 272

Естественно-
научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3 238
Химия 0 0 0 2 2 136
Биология 1 1 1 2 2 238

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 0 0 102
Музыка 1 1 1 1 0 136

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 272
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 340

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основыбезопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1 68

Итого 30 31 33 34 35 5576
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Физика вокруг нас 1 1 1 1 0 135
Основы естественных наук 1 1 0 0 0 65
Черчение 0 0 1 1 1 106
Итого 2 1 2 1 1 306
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 5814



УЧЕБНЫЙПЛАН 6 класса (2025 – 2026 учебный год)

Предметная
область

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее
кол.часов

5 6 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 714
Литература 3 3 2 2 3 442

Родной язык и
родная
литература

Родной (русский) язык 2 2 2 2 2 510
Родная (русская) литература 1 1 1 1 1

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 510

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 340
Алгебра 0 0 3 3 3 306
Геометрия 0 0 2 2 2 204
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 102
Информатика 0 0 1 1 1 102

Общественно-
научные
предметы

История 2 3 3 3 2 340
Обществознание 0 0 0 0 1 136
География 1 1 2 2 2 272

Естественно-
научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3 238
Химия 0 0 0 2 2 136
Биология 1 1 1 2 2 238

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 0 0 102
Музыка 1 1 1 1 0 136

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 272
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 340

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основыбезопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1 68

Основыдуховно-
нравственной
культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 0 0 0 0 32

Итого 30 32 33 34 35 5576
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Шахматы в школе 1 1 0 0 0 67
Физика вокруг нас 0 1 1 0 0 68
Школа вожатского мастерства 1 0 0 0 0 32
Черчение 0 0 1 1 1 106
Итого 2 1 2 1 1 238
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 5814



УЧЕБНЫЙПЛАН 7 класса (профиль - психолого-педагогический)
(2025 – 2026 учебный год)

Предметная
область

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее
кол.часов

5 6 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 714
Литература 3 3 2 2 3 442

Родной язык и
родная
литература

Государственный язык
Республики Татарстан

3 3 3 3 3 510

Родной (русский) язык 2 2 2 2 2
Родная (русская) литература 1 1 1 1 1

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 510

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 340
Алгебра 0 0 3 3 3 306
Геометрия 0 0 2 2 2 204
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 102
Информатика 0 0 1 1 1 102

Общественно-
научные
предметы

История 2 2 3 3 2 340
Обществознание 0 1 0 0 1 68
География 1 1 2 2 2 272

Естественно-
научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3 238
Химия 0 0 0 2 2 136
Биология 1 1 1 2 2 238

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 0 0 102
Музыка 1 1 1 1 0 136

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 272
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 340

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основыбезопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1 68

Основыдуховно-
нравственной
культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 0 0 0 65

Итого 30 32 33 34 35 5576
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Шахматы в школе 1 0 0 0 0 68
Черчение 0 0 1 1 0 68
Школа вожатского мастерства 0 1 0 0 1 69
Психология 0 0 1 1 0 70
Итого 2 1 2 1 1 238
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 5814



УЧЕБНЫЙПЛАН 8 класса (2025 – 2026 учебный год)

Предметная
область

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее
кол.часов

5 6 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 714
Литература 3 3 2 2 3 442

Родной язык и
родная
литература

Государственный язык
Республики Татарстан

3 3 3 3 3 510

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 510

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 340
Алгебра 0 0 3 3 3 306
Геометрия 0 0 2 2 2 204
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 102
Информатика 0 0 1 1 1 102

Общественно-
научные
предметы

История 2 2 2 2 2 340
Обществознание 0 1 1 1 1 136
География 1 1 2 2 2 272

Естественно-
научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3 238
Химия 0 0 0 2 2 136
Биология 1 1 1 2 2 238

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 0 0 102
Музыка 1 1 1 1 0 136

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 272
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 340

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основыбезопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1 68

Основыдуховно-
нравственной
культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 0 0 0 68

Итого 30 32 33 34 35 5576
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Шахматы в школе 1 1 1 1 0 100
Черчение 0 0 1 1 1 106
Мой путь в ГТО 1 1 0 0 0 65
Итого 2 1 2 1 1 238
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 5814



УЧЕБНЫЙПЛАН 9 класса (2025 – 2026 учебный год)

Предметная
область

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее
кол.часов

5 6 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 714
Литература 3 3 2 2 3 442

Родной язык и
родная
литература

Государственный язык
Республики Татарстан

3 3 3 3 3 510

Родной (русский) язык 2 2 2 2 2
Родная (русская) литература 1 1 1 1 1

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 510

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 340
Алгебра 0 0 3 3 3 306
Геометрия 0 0 2 2 2 204
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 102
Информатика 0 0 1 1 1 102

Общественно-
научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5 340
Обществознание 0 1 1 1 1 136
География 1 1 2 2 2 272

Естественно-
научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3 238
Химия 0 0 0 2 2 136
Биология 1 1 1 2 2 238

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 0 0 102
Музыка 1 1 1 1 0 136

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 272
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 340

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основыбезопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1 68

Основыдуховно-
нравственной
культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 0 0 0 68

Итого 30 32 33 34 35,5 5576
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Мой путь в ГТО 1 1 1 0 0 100
Финансовая грамотность 1 0 1 0 0 34
Черчение 0 0 0 1 0 34
История в лицах 0 0 0 0 0,5 17
Геология 0 0 0 1 0 35
Итого 2 1 2 2 0,5 238
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 5814



План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Трехозерская средняя
общеобразовательнаяшкола» Спасского муниципального района Республики Татарстан

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Инвариантная часть
Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1
Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1
В мире профессий 1 0 0 0 0

Вариативная часть
Физкультура для всех 1 1 1 1 1
Движение первых 1 1 1 1 1
Школа безопасности 1 1 1 1 1
Совет профилактики 1 1 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7



ФОРМЫПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Русский язык ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО
Литература ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО
Государственный язык Республики Татарстан ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО
Родной (русский) язык ДР ВГО ВГО ВГО ВГО
Родная (русская) литература ВГО ВГО ВГО ВГО ДР
Иностранный язык (английский) ВГО ДР ВГО ВГО ВГО
Математика ВГО ВГО - - -
Алгебра - - ВГО ВГО ВГО
Геометрия - - УО УО УО
Вероятность и статистика - - ВГО ВГО ВГО
Информатика - - ВГО ВГО ВГО
История ВГО ДР ДР ВГО ВГО
Обществознание - ВГО ВГО ВГО ВГО
География ВГО ВГО ВГО ДР ВГО
Физика - - ВГО ВГО ВГО
Химия - - - ВГО ВГО
Биология ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО
Изобразительное искусство ВГО ВГО ВГО - -
Музыка ВГО ВГО ВГО ВГО -
Труд (технология) ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО
Физическая культура ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО
Основы безопасности и защиты Родины - - - ВГО ВГО
Шахматы в школе ВГО - ВГО - -
Черчение - - ВГО ВГО -
История в лицах - - - - ВГО
Физика вокруг нас ВГО ВГО - - -
Тег-регби - - ВГО - -
Основы естественных наук - ВГО - - -

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ "ТРЁХОЗЁРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ШКОЛА" СПАССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ
ТАТАРСТАН, Сидорова Евгения Анатольевна, Директор
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